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EM TODA NO QUARTO

E NA SALA

NA COZINHA NO BANHEIRO

A CASA
.

Apagar

as luzes
quando
sair de um
comodo.

/ \ Trocar as

lampadas
comuns por
lampadas de

LED, que sdo
mais economicas.

Pintar as
paredes de
casa com

Preferir a
ventilacédo
natural ou

ventiladores no

calor. Deixar o
ar-condicionado
apenas para dias
muito quentes.

Fechar as

portas e

janelas ao

ligar o
ar-condicionado.
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| Ajustar o

termostato

da geladeira,
manter a borracha
de vedacdo em dia
e evitar abrir a
porta sem
necessidade.

Preferir

aparelhos

com selo Procel
(Eficiéncia A) que
proporcionam maior
eficiéncia energetica e

economia de

consumao.

Deixar
eletrodomesticos

Tomar

banhos

curtos,
ajustando o
termostato do
chuveiro para a
temperatura
mais adequada.

Deixar

aparelhos

como secador

e prancha de

cabelo fora da
tomada quando nao
estiver usando.

cores claras, Deixar sem uso fora da
que ajudam a sempre fora tomada, como
manter os da tomada liquidificadores,
cémodos mais aparelhos que torradeiras, fritadeiras,
iluminados. nao estado sendo processadores e
usados, como batedeiras.
carregadores de
celular,
videogames ou
televisores.
Deixar
cortinas e
janelas abertas
para aproveitar
a luz natural
do sol.
Nao
sobrecarregar
as tomadas com
benjamins ou
adaptadores
emT.
Trabalhando
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em conjunto
pela educacao e
conscientizacao em

defesa da natureza.




